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				[image: Tribulus Terrestris: účinky, využitie, vedľajšie účinky]			

			19 januára, 202211 apríla, 2022

			
				Tribulus Terrestris: účinky, využitie, vedľajšie účinky
			
			Tribulus, celým názvom Tribulus Terrestris, alebo aj Kotvičník zemný je rastlina, na ktorej rastú trnisté plody. Traduje sa, že tieto pichliače sú také ostré, žeby dokázali prepichnúť koleso na bicykli. […]
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